
 

 

 

 

 
 
 
 

 تسوِ تعالي

 هؼاًٍت آهَصش
 دفتش عشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي

 

 
 

 آهَصش ضایستگياستاًذاسد 
 
 

 کٌتشل ایوٌي ٍ تْذاضت دسآضپضخاًِ
 

 گشٍُ ضغلي صٌایع غزایي
 

 کذ هلي آهَصش ضغل 

 
 

 

 

 01/02/91: تاسیخ تذٍیي استاًذاسد 

 01/02/95                            تا تاسیخ 01/02/91اص تاسیخ : هذت اعتثاس استاًذاسد 
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 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي:ًظاست تش تذٍیي هحتَا ٍ تصَیة  
 3/1/5120:  کذ هلي ضٌاسایي آهَصش ضایستگي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي

ِ اي کطَس  2، ساختواى ضواسُ ، ًثص خياتاى ًصشت  ، خياتاى خَش ضوالي  خياتاى آصادي  –تْشاى   259 پلان ، ، ساصهاى آهَصش فٌي ٍ حشف

 66569900 – 9                                        تلفي    66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدسع الكتشًٍيكي 

 

 

 

 

 

 

 :اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رشتٍ صىايع غذايي 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش شغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 

- 

- 
 



 تْيِ کٌٌذگاى استاًذاسد آهَصش ضغل  

 سدیف
ًام ٍ ًام 
 خاًَادگي

آخشیي هذسن 
 تحصيلي 

سضتِ 
 تحصيلي

  ایويلتلفي ٍ، آدسع   ساتمِ کاس هشتثط ضغل ٍ سوت فعلي

1 
 ساواس ميىايي

 تذييه گز
 کارضىاسي

ضىاخت ي 

پخت غذا 

 (آضپشي)

مذيز عامل 

آمًسضگاٌ 

 ساواسساويا

  سبل31

هرثي ٍ هذيرػبهل هَسسِ فرٌّگي 

ٌّري آضپسي ٍ ضيريٌي پسي سبًبز 

 سبًيب

 ػٌَاى کتبة آضپسي 2۷هَلف ٍ ًبضر 

 ٍ ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

هذير هسئَل هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 

09190670828 

88900283 

 جٌت پوپ ثٌسيي –ثبلاتر از هيذاى ٍليؼػر 

 – 1پلاک -  کَچِ پسضک پَر–زرتطت 

 عجقِ اٍل

  سبل 13 کارضىاس استاوذارد علًم تغذيٍ ليساوس تغذيٍ پزيسا رستمي 2

09123498697 

66569900 

رٍثرٍي خَش - ًػرت غرثي- هيذاى تَحيذ

سبزهبى آهَزش فٌي ٍ حرفِ اي - ضوبلي

 کطَر 

 

3 
 ساواس ضزيفي

 تذييه گز
 فًق ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

سزدبيز ماَىامٍ 

آضپشي ي ضيزيىي 

 پشي ساواسساويا

  سبل10

سردثير هبٌّبهِ آضپسي ٍ ضيريٌي 

 پسي سبًبزسبًيب

 کبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

 

09190670828 

2221۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

۴ 
 ساويا ضزيفي

 تذييه گز
 ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

مذيز اجزايي 

ماَىامٍ آضپشي ي 

ضيزيىي پشي 

 ساواسساويا

  سبل۷

هذير اجرايي هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 کبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

09190670828 

2221۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

 علًم تغذيٍ دکتزي َادي تيمًري 5
علمي )کىتزل کيفي 

 (ي تخصصي
  سبل10

2221۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –جٌَثي

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 : تعاريف 

 : استاوذارد ضغل 

ثِ ۺ تَاًبيي/ ثِ فَْم هجبًي هغبلت ًظريۺ اغَل/ ثِ هفَْم داضتي اعلاػبت کبهلۺ ضٌبسبيي/ آضٌبيي ثِ هفَْم داضتي اعلاػبت هقذهبتي

 هفَْم قذرت اًجبم کبر

 : استاوذارد آمًسش 

ِ ي يبدگيري ثراي رسيذى ثِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 

 . ثِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ کِ از يک ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضزح ضغل 

ثيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يک ضغل از قجيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، کبرّب  ارتجبط ضغل ثب هطبغل ديگر در يک حَزُ ضغلي ، 

 . هسئَليت ّب ، ضرايظ کبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 

 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز ثراي رسيذى ثِ يک استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي کارآمًس يريدي 

 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي کِ از يک کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد ثِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 :کاريرسي

کبرٍرزي غرفب در هطبغلي است کِ ثؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم ثب آى آهَزش ػولي ثِ غَرت هحذٍد يب ثب هبکت غَرت هي گيرد ٍ 

هبًٌذ آهَزش يک ضبيستگي کِ فرد در هحل ).ضرٍرت دارد کِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي ثراي هذتي تؼريف ضذُ تجرثِ ضَد

آهَزش ثِ غَرت تئَريک ثب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يک هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ثجيٌذ ٍ ضبهل ثسيبري 

 (.از هطبغل ًوي گردد

 : ارسضيابي 

کتجي ػولي ٍ ، ػولي  ثخص ُ، کِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يک ضبيستگي ثذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ ثَد   . اخلاق حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 

 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي کِ از هرثيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 

 . تَاًبيي اًجبم کبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى ثِ عَر هَثر ٍ کبرا ثراثر استبًذارد 

 : داوص 

کِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم ثراي رسيذى ثِ يک ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زثبى فٌي ثبضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيک ريبضي  )پبيِ 

 : مُارت 

 . هؼوَلاً ثِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي ثيي رّي ٍ جسن ثراي رسيذى ثِ يک تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگزش 

هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي کِ ثراي ضبيستگي در يک کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي 

 .  ثبضذ 

 : ايمىي 

 .هَاردي است کِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجت ثرٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ کبر هي ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتي است کِ در ّر ضغل ثبيذ رػبيت ٍ ػول ضَد کِ کوتريي آسيت ثِ هحيظ زيست ٍارد گردد



 
 

 : ًام استاًذاسد آهَصش

 کٌتشل ایوٌي ٍ تْذاضت آضپضخاًِ

 :استاًذاسد آهَصش ضایستگي ضشح 

ضایستگي وٌتشل ایوٌي ٍ تْذاضت دس آضپضخاًِ اص حَصُ صٌایغ غزایي ضاهل ضایستگي ّاي وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي 

فشدي ٍ هحیغي ٍ اتضاس ٍ تجْیضات ّوچٌیي ًگْذاسي ٍ اًثاسداسي هَاد غزایي تا صهاى هصشف ٍ پیطگیشي اص تحشاى دس 

 .آضپضخاًِ هي تاضذ ٍ تِ ولیِ هطاغل دس آضپضخاًِ ّا گاسسَى ّا، هذیشاى تخص غزا هشتثظ هي تاضذ

 :ٍسٍديٍیظگي ّاي کاسآهَص 

 دیپلن: هيضاى تحصيلات حذالل 

 سلاهت واهل رٌّي ٍ جسوي : تَاًایي جسوي ٍ رٌّي حذالل 

 - :هْاست ّاي پيص ًياص 

 :طَل دٍسُ آهَصش 

   ساعت56:   طَل دٍسُ آهَصش            

  ساعت18:   ـ صهاى آهَصش ًظشي       

    ساعت18: ـ صهاى آهَصش عولي        

   ساعت20:  ـ صهاى کاسٍسصي               

       ساعت0: ـ صهاى پشٍطُ                   

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذي اسصضياتي 

 %25: کتثي -

 % 65:عولي -

 % 10:اخلاق حشفِ اي -

 :صلاحیت ّاي حشفِ اي هشتیاى 

  هاُ ساتمِ واس هَثش ۶ػلَم  تغزیِ، صٌایغ غزایي، ّتلذاسي تا  واسضٌاس

 

 

 



 

  : (اصطلاحي  ) تعشیف دليك استاًذاسد ٭

 کٌتشل ایوٌي ٍ تْذاضتي دس آضپضخاًِ ضاهل کٌتشل ایوٌي ٍ تْذاضتي فشدي ٍ هحيطي ٍ اتضسا ٍ تجْيضات

 

  :(ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگليسي استاًذاسد ٭

Kitchen hygiene and safety 

 

 :  هْن تشیي استاًذاسدّا ٍ سضتِ ّاي هشتثط تا ایي استاًذاسد ٭

 هذیش تْذاضتي تخص غزا، تغزیِ ٍ صٌایع غزایي

 هذیش کيفيت ایوٌي دس صٌایع غزایي

 

 

 : جایگاُ استاًذاسد ضغلي اص جْت آسية ضٌاسي ٍ سطح سختي کاس ٭

 

 ......................................       طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل عادي ٍ کن آسية  : الف 

 ......................................               طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   : ب 

 ........................................          طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل سخت ٍ صیاى آٍس  : ج 

 ًياص تِ استعلام اص ٍصاست کاس    :  د 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ػٌاٍیي سدیف

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي فشدي ٍ هحیغي 1

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي اتضاس ٍ تجْیضات 2

 ًگْذاسي ٍ اًثاس داسي هَاد غزایي 3

 وٌتشل ٍ پیطگیشي اص تحشاى دس آضپضخاًِ 4

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

 .ّاي هشتثظ جْت هطاّذُ هشاحل واس صٌؼتي صَست پزیشد تشجیحاً دس آهَصش ّاي ػولي تاصدیذ اص واسخاًجات ٍ واسگاُ* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاًذاسد آهَصش 

ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي فشدي ٍ هحیغي

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

04:00 05:00 09:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 هَاد ضَیٌذُ دست    :داًص 

 هَاد ضَیٌذُ هحیظ

 آب

 فیلن آهَصضي

 اسلایذ آهَصضي

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 وپسَل آتص ًطاًي

 جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 لثاس واس

 دستىص پلاستیىي

 ولاُ

 هاسه

 

   دلیم15ِ لثاس ّا ٍ پَضص ّاي هَسد استفادُ تشاي پشسٌل آضپشخاًِ 

   دلیم15ِ آلَدگي ّاي احتوالي ًاضي اص فشد دس هحیظ آضپضخاًِ

   دلیم15ِ تایذّا ٍ ًثایذّاي واسوٌاى آضپضخاًِ ٌّگام واس دس آضپضخاًِ

   دلیم15ِ واست سلاهت

   دلیم15ِ تشخي ًىات هَسد اّویت دس استثاط تا تْذاضت ضخصي

   دلیم30ِ ػَاهل احتوالي آلَدُ وٌٌذُ هحیظ

فیضیىي، ضیویایي، )اًَاع خغشات احتوالي دس هحیظ آضپضخاًِ 
 (ًاضي اص واس وشدى تا دست، خغشات سٍاًي، خغشات ولي

   دلیم30ِ

   دلیم15ِ تیواسي ّاي حشفِ اي ًاضي اص واس ٍ هحیظ واس

   دلیم15ِ اّویت پان ساصي سغَح لثل ٍ تؼذ اص اًجام واس دس آضپضخاًِ

   دلیم15ِ تایذ ّا ٍ ًثایذ ّا ٌّگام پاوساصي آضپضخاًِ

   دلیم15ِ اّویت ووه ّاي اٍلیِ دس هحیظ واس آضپضخاًِ

اّویت سػایت ًىات تْذاضتي ٌّگام آهادُ ساصي هَاد غزایي وِ 
 ػولیات پخت دس پیص ًذاسًذ

   دلیم15ِ

   دلیم15ِ هَاد ضَیٌذُ هٌاسة تشاي وف ٍ سغَح

 

 

 

 

 



 استاًذاسد آهَصش 

ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي فشدي ٍ هحیغي

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

     :هْاست 

  دلیم30ِ   وٌتشل اجشاي ولیِ ًىات تْذاضتي دس آضپضخاًِ 

ضستطَي هٌاسة وف ٍ سغَح لثل ٍ تؼذ اص اًجام واس ٍ آتىطي 
 هجذد

 01:00  

الذاهات پیطگیشاًِ اص خغشات احتوالي فشدي ٍ )هذیشیت خغش 
 (هحیغي

  دلیم30ِ 

اًجام ووه ّاي اٍلیِ ضشٍسي تشاي آضپضخاًِ هاًٌذ پاًسواى 
 سَختگي ٍ تشیذگي، گشهاصدگي، ًفس تٌگي

 01:30  

واستشد دستىص ٍ سػایت تْذاضت ٌّگام آهادُ ساصي هَاد غزایي 
 وِ ػولیات پخت دس پیص ًذاسًذ

  دلیم15ِ 

وٌتشل ػذم هثادست تِ واس فشد تیواس یا فشدي وِ ّشگًَِ صخن یا 
 تیواسي ػفًَي داضتِ تاضذ

 تْذاضت پَست -
 هَ ٍ ًاخي -
 تٌفس ٍ دستگاُ گَاسش -
 تیواسي ّاي هسشي -
 تیواسي ّاي هطتشن اًساى ٍ دام -

 01:00  

  دلیم15ِ  ضستطَي هتٌاٍب دست ٍ صَست دس حیي واس عثك اصَل صحیح

 :ًگشش 

 دلت دس اجشاي ًىات تْذاضتي دس ولیِ هشاحل واس -

 دلت دس ضستطَي هجذد تؼذ اص استفادُ اص هَاد ضَیٌذُ ضیویایي -

 

 

 

 

 

 



 استاًذاسد آهَصش 

ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي فشدي ٍ هحیغي

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

  :ایوٌي ٍ تْذاضت

 استفادُ اص دستگیشُ یا دستىص ًسَص تشاي گشفتي ظشٍف داؽ -
 استفادُ اص لثاس واس هٌاسة ٍ تْذاضتي،ولاُ یا سٍسشي، دستىص ٍ هاسه  -
 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ وپسَل آتص ًطاًي -
 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ -
 استفادُ اص تَسي سیوي تشاي پٌجشُ ّاي آضپضخاًِ -

 ساُ آب هٌاسة تشاي وف -

 :هلاحظات صیست هحیغي

 دفغ صحیح پساب ٍ صتالِ -
 

  



  استاًذاسد آهَصش 

ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل تْذاضت ٍ ایوٌي اتضاس ٍ تجْیضات

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

01:00 02:00 03:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 هَاد ضَیٌذُ     :داًص 

 پَدس ضَیٌذُ

 هایغ ضَیٌذُ

 آب

 ٍاى

 اسىاچ

 سین

 تشس سیوي

 تشس پلاستیىي

 تي

 جاسٍ

 سغل آب

 پَستش

 فیلن آهَصضي

 اسلایذ آهَصضي

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 وپسَل آتص ًطاًي

 جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 لثاس واس

 دستىص پلاستیىي

 ولاُ

 هاسه

   دلیم15ِ ًىات تْذاضتي اتضاس ٍ تجْیضات

   دلیم15ِ اّویت سػایت ًىات تْذاضتي دس استثاط تا اتضاس ٍ تجْیضات

   دلیم15ِ ًىات ایوٌي اتضاس ٍتجْیضات

   دلیم15ِ هَاد ضَیٌذُ هٌاسة تشاي اتضاس ٍ تجْیضات

    :هْاست 

  دلیم30ِ  وٌتشل اجشاي هَاسد ایوٌي هشتَط تِ اتضاس ٍ تجْیضات

  دلیم30ِ  اًتخاب هادُ ضَیٌذُ هٌاسة تشاي ّشیه اص اتضاس ٍ تجْیضات

ضستطَي اتضاس ٍ تجْیضات عثك اصَل صحیح ٍ آتىطي هجذد 
 آى لثل ٍ تؼذ اص اًجام واس

  دلیم30ِ 

  دلیم30ِ  سشٍیس ٍ ًگْذاسي اتضاس ٍ تجْیضات 

 :ًگشش 

 حفظ ٍ ًگْذاسي اتضاس ٍ تجْیضات هَسد استفادُ دس واسگاُ

 دلت دس ضستطَي هجذد تؼذ اص استفادُ اص هَاد ضَیٌذُ ضیویایي

 :ایوٌي ٍ تْذاضت

 استفادُ اص دستىص پلاستیىي ٌّگام ضستطَ

 استفادُ اص لثاس واس هٌاسة ٍ تْذاضتي،ولاُ یا سٍسشي، دستىص ٍ هاسه 

 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ وپسَل آتص ًطاًي

 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 هلاحظات صیست هحیغي

 دفغ صحیح پساب



 استاًذاسد آهَصش 
ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 ًگْذاسي ٍ اًثاس داسي هَاد غزایي

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

07:00 04:00 11:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسیذ خَساوي    :داًص 

 اجاق گاص

 لاتلوِ استیل

 ظشٍف تستِ تٌذي استشیل

 دهاسٌج

 سعَتت سٌج

 اًثاس

 سشدخاًِ

 تَْیِ ٍ سیستن خٌه وٌٌذُ

 پَستش

 فیلن آهَصضي

 اسلایذ آهَصضي

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 وپسَل آتص ًطاًي

 جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 لثاس واس

 دستىص پلاستیىي 

 ولاُ

 هاسه

 

 ػَاهل آلَدُ وٌٌذُ ٍ فاسذ وٌٌذُ هَاد غزایي
 ضیویایي -
 تیَلَطیىي -
 فیضیىي -

02:30   

   01:00 ساُ ّاي آلَدگي ٍ فساد هَاد غزایي

   دلیم30ِ هسوَهیت ّاي ضیویایي ٍ هیىشٍتي هَاد غزایي

   01:00 اًثاسّاي ًگْذاسي هَاد غزایي

   01:00 سشدخاًِ ّاي ًگْذاسي هَاد غزایي

   دلیم45ِ سایش سٍش ّاي ًگْذاسي هَاد غزایي

   دلیم15ِ هفَْم استشیلیضاسیَى ٍ پاستَسیضاسیَى

    :هْاست 

  02:00  واستشد اًثاسّا ٍ سشدخاًِ ّاي ًگْذاسي هَاد غزایي

  01:00  وٌتشل دها ٍ سعَتت دس اًثاسّا ٍ سشدخاًِ ّا

 استفادُ اص سایش سٍش ّاي ًگْذاسي هَاد غزایي
 استفادُ اص اسیذّاي آلي -
 استفادُ اص اسیذّاي ًوه -
 استفادُ اص اسیذّاي لٌذ -
 پاستَسیضاسیَى -

 01:00  

    

 



 استاًذاسد آهَصش 
ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 ًگْذاسي ٍ اًثاس داسي هَاد غزایي

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

  :ًگشش 

 دلت دس وٌتشل دهاٍ سعَتت هىاى ًگْذاسي هَاد غزایي هختلف

 دلت دس چیذى هَاد غزایي دس اًثاسّا ٍ سشدخاًِ ّا تا دسج هطخصات تاسیخ تَلیذ ٍ اًمضا 

   FIFOدلت دس اجشاي اصَل

 :ایوٌي ٍ تْذاضت

 والیثشوشدى دهاسٌج ٍ سعَتت سٌج عثك تشًاهِ هٌظن

 استفادُ اص لثاس واس هٌاسة ٍ تْذاضتي،ولاُ یا سٍسشي، دستىص ٍ هاسه 

 هجْض تَدى اًثاس یا سشدخاًِ تِ وپسَل آتص ًطاًي

 هجْض تَدى اًثاس یا سشدخاًِ تِ جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 :هلاحظات صیست هحیغي

 دفغ صحیح پساب ٍ صتالِ

 

  



 استاًذاسد آهَصش 
ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل ٍ پیطگیشي اص تحشاى دس آضپضخاًِ

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

06:00 07:00 13:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 واغز     :داًص 

 خَدواس

 پَستش

 فیلن آهَصضي

 اسلایذ آهَصضي

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 وپسَل آتص ًطاًي

 جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 لثاس واس

 دستىص پلاستیىي 

 ولاُ

 هاسه

 حطشُ وص

 آفت وص

 

   01:00 حَادث احتوالي دس هحیظ واس

   01:00 ساّىاسّاي پیطگیشي اص حَادث احتوالي

 اًَاع خغشات احتوالي تْذیذ وٌٌذُ سلاهت غزا
تاوتشي ّا، ٍیشٍس ّا، هیىشٍب ّا، )هَجَدات صًذُ -

 (حطشات
ضَیٌذُ ّا، آفت وص ّا، آًتي تیَتیه )هَاد ضیویایي  -

 (ّا
استخَاى، سٌگ ّا، فلض، ضیطِ، واغز، )فیضیىي  -

 (پلاستیه، چَب

02:00   

   دلیم30ِ (دیفشاست)لَاًیي هشتَط تِ یخ صدایي 

   دلیم30ِ لَاًیي هشتَط تِ گشم وشدى غزا

   دلیم30ِ غزاّاي پش خغش

   دلیم30ِ استاًذاسدّاي ایوٌي غزا هشتثظ تا حول ٍ جاتجایي

    :هْاست 

  دلیم30ِ  وٌتشل خغشات فیضیىي

  دلیم30ِ  وٌتشل خغشات ضیویایي

  01:00  وٌتشل خغشات هیىشٍتیَلَطیىي ٍ ًاضي اص حطشات 

  05:00  تؼییي ًماط تحشاًي دس آضپشخاًِ ٍ هشاحل پخت

 

 

 

 



 استاًذاسد آهَصش 
ِ ي تحلیل آهَصش -   تشگ

 : عٌَاى 

 وٌتشل ٍ پیطگیشي اص تحشاى دس آضپضخاًِ

 صهاى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 :ًگشش 

 دلت دس تؼییي ًماط تحشاى

 دلت دس استفادُ اص لثاس واس هٌاسة ٍ تْذاضتي،ولاُ یا سٍسشي، دستىص ٍ هاسه 

 

 :ایوٌي ٍ تْذاضت

 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ وپسَل آتص ًطاًي

 هجْض تَدى آضپضخاًِ تِ جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ

 :هلاحظات صیست هحیغي

 دس ًظش گشفتي دفغ صحیح صتالِ ٍ پساب

 

  



 

 تشگِ استاًذاسد تجْیضات 

 

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

  ػذد1 هخصَظ اًثاس تَْیِ ٍ سیستن خٌه وٌٌذُ 1

  ػذد1  اجاق گاص 2

  ػذد1  ٍیذئَ پشٍطوتَس 3

  ػذد1  وپسَل آتص ًطاًي 4

  ػذد1  اًثاس یا سشدخاًِ 5

 

 

   

 

 

   

               

  



تشگِ استاًذاسد اتضاس سدیف    -  

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  

  1 دس استثاط تا تْذاضت ٍ ایوٌي فیلن آهَصضي 1

  سشي1 دس استثاط تا تْذاضت ٍ ایوٌي اسلایذ آهَصضي 2

  ػذد1 دس استثاط تا تْذاضت ٍ ایوٌي پَستش 3

   ػذد1  جؼثِ ووه ّاي اٍلیِ 4

  ػذد5 هخصَظ هحیظ دهاسٌج 5

  ػذد2 هخصَظ هحیظ سعَتت سٌج 6

  



 تشگِ استاًذاسد هَاد -

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

   تست1ِ داساي استاًذاسد تْذاضتي هَاد ضَیٌذُ دست 1

   تست1ِ داساي استاًذاسد تْذاضتي هَاد ضَیٌذُ وف ٍ هحیظ 2

   جفت30 پلاستیىي دستىص  3

  ػذد30 سفیذ ٍ تْذاضتي لثاس واس 4

  ػذد30 سفیذ ٍ تْذاضتي ولاُ 5

  ػذد30 سفیذ ٍ تْذاضتي هاسه 6

   تست1ِ خَساوي اسیذ  7

   ضشب آب 8

  
   

  
   

 

 

  



 
  (اصلي هَسد استفادُ دس تذٍیي ٍ آهَصش استاًذاسد  )هٌاتغ ٍ ًشم افضاس ّاي آهَصضي - 

سال  هتشجن هَلف ػٌَاى هٌثغ یا ًشم افضاس سدیف

 ًطش

هحل 

 ًطش

 ًاضش یا تَلیذ وٌٌذُ

1 

وتاب تْذاضت ٍ ایوٌي 

 ساًاص ساًیا

 

 ساًاص هیٌایي

 ساًاص ضشیفي

 ساًیا ضشیفي

 اًتطاسات ساًاصساًیا تْشاى 1391 

       

       

       

       

       

       

 

 
 

 ػلاٍُ تش هٌاتغ اصلي (پیطٌْادي گشٍُ تذٍیي استاًذاسد  )سایش هٌاتغ ٍ هحتَاّاي آهَصضي - 

 ًام وتاب یا جضٍُ سدیف
سال 

 ًطش

/ هَلف 

 هَلفیي

 /هتشجن

 هتشجویي
 تَضیحات ًاضش هحل ًطش

        

        

        

        

        

        

        

 
 


